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Born Again ist ein siebentägiger Prozess, der jeden Tag zwei Stunden dauert. In der ersten Stunde nehmen sich die Teilnehmer den Raum und die Freiheit, sich wie Kinder zu benehmen. In der zweiten Stunde sitzen sie still und tun gar nichts.
Freunde, 

Ekanta und ich möchten Euch gern die Gelegenheit bieten, im Juli hier in Berlin an einer BORN AGAIN teilzunehmen. Sie ist eine von Oshos meditativen Therapien, die er in den letzten Jahren in Indien entwickelt hat – und sie gibt Dir die Gelegenheit, in einem geschützten Rahmen noch einmal Dein Kind-sein neu zu erfahren. Es ist ein wunderschöner Prozess. 

Hier sind die Daten: 

Die Meditation findet statt von 
Montag, dem 11. Juli bis Sonntag, dem 17. Juli 2011, jeweils von 19:00 bis 21:00 Uhr (wobei wir am Sonntag evtl. um 20h anfangen). 
im Ströme Institut, Herrmannstr. 48, 12049 Berlin-Neukölln (2. Hof, 5. Etage; U-Bhf. Boddinstr.). Leider kann es nicht im Mauz stattfinden, weil die Räume dort nicht geeignet sind oder nicht zur Verfügung stehen; aber die Räumlichkeiten bei Ströme sind sehr schön und großzügig. 
Kosten pro TeilnehmerIn: 120 Euro. 
Bitte überweist mit der Anmeldung den Betrag auf folgendes Konto: 

Elisabeth von Klinggräff, Sparkasse Berlin, BLZ 100 500 00, Kto-Nr. 670239607.
Habt Ihr Interesse? Bitte meldet Euch bei

Pratiksho Elisabeth v. Klinggräff, Tel. 0151.17870670, 

elisabeth.vonklinggraeff@berlin.de.


Wir freuen uns sehr, mit vielen von Euch diese Erfahrung zu teilen!
Ekanta und Pratiksho

im Mai 2011

Und Osho kann natürlich am besten darüber sprechen:


"Erinnere dich, erobere deine Kindheit zurück. Jeder sehnt sich danach, aber niemand unternimmt etwas, um sie zurückzugewinnen. Jeder sehnt sich danach! Es heißt immer, daß die Kindheit ein Paradies ist und die Dichter schreiben Gedichte über die Schönheit der Kindheit. Wer hält dich denn davon ab? Erobere sie zurück! Nimm diese Gelegenheit wahr, sie zurückzuerobern.

Gedichte werden nicht helfen und die bloße Erinnerung, daß es ein Paradies war, bringt nichts. Warum begibst du dich nicht wieder dorthin? Warum nicht wieder ein Kind sein? Ich sage dir, wenn du wieder ein Kind sein kannst, beginnst du auf eine ganz neue Art, zu wachsen. Du wirst zum ersten mal wieder wirklich lebendig sein. Und sobald du die Augen eines Kindes hast, die Sinne eines Kindes – jung, pulsierend vor Leben – dann pulsiert das gesamte Leben in dir. Vergißnicht, es ist deine Schwingung, die sich ändern muß. Die Welt schwingt sowieso schon immer in Ekstase; aber du bist nicht eingestimmt. Das Problem ist nicht die Welt, du bist das Problem: du bist nicht darauf eingestimmt. Die Welt tanzt und feiert ständig, jeder Moment ist ein Fest. Das Fest geht von Ewigkeit zu Ewigkeit, nur du bist nicht darauf eingestimmt. Du hast dich davon abgesondert und du bist sehr ernst, sehr wissend, sehr reif. Du bist verschlossen. Wirf diese Begrenzung ab! Begib dich wieder in den Strom des Lebens. Tanze mit, wenn der Sturm kommt und die Bäume tanzen. Wenn die Nacht kommt und alles dunkel ist, dann sei auch dunkel. Und wenn am Morgen die Sonne aufgeht, dann laß sie auch in dir aufgehen. Sei wie ein Kind und genieße, ohne an die Vergangenheit zu denken.

Ein Kind denkt nie an die Vergangenheit. Es hat gar keine Vergangenheit um darüber nachzudenken. Ein Kind macht sich keine Sorgen um die Zukunft; es ist sich der Zeit nicht bewußt. Es lebt völlig unbesorgt. Es lebt im Moment; es schleppt nie alte Sachen mit sich. Wenn es wütend ist, dann ist es wütend und wird in seiner Wut zu seiner Mutter sagen, „Ich hasse dich.” Und das sind nicht nur Worte, das ist die Wahrheit. In dem Moment ist es wirklich völlig im Haß. Im nächsten Moment wird es wieder herauskommen und es wird lachen und seiner Mutter einen Kuß geben und sagen, „Ich liebe dich.” Darin liegt kein Wiederspruch. Es sind zwei verschiedene Momente. Es war total im Haß und jetzt ist es total in der Liebe. Es bewegt sich wie ein Fluß, im Zickzack. Aber wo immer es ist - wo immer der Fluß ist - er ist total, er fließt.

Sei in dieser Zeit wie ein Kind - total. Wenn du haßt, dann hasse; wenn du liebst, dann liebe; wenn du wütend bist, sei wütend; und wenn dir nach feiern ist, dann feiere und tanze. Schleppe nichts aus der Vergangenheit mit dir herum. Bleibe dem Moment treu; sehne dich nicht nach der Zukunft. Steig für diese sieben Tage aus der Zeit aus! Deshalb sage ich, sei nicht ernst: denn je ernster du bist, umso mehr bist du dir der Zeit bewußt. Ein Kind lebt in der Ewigkeit; es gibt keine Zeit. Es ist sich dessen nicht einmal bewußt. Diese sieben Tage werden wirklich Meditation sein, wenn du aus der Zeit aussteigst. Lebe den Moment und sei ihm treu.

Sei spielerisch. es wird schwierig sein, weil du so sehr strukturiert bist. Du steckst in einer Rüstung und es ist nicht leicht, sie zu lockern, sie zu entspannen. Du kannst nicht tanzen, du kannst nicht singen, du kannst nicht einfach springen, du kannst nicht schreien und lachen und lächeln. Selbst wenn du lachen willst, brauchst du zuerst etwas, worüber du lachen kannst. Du kannst nicht einfach nur lachen. Es muß einen Grund geben: nur dann kannst du lachen. Es muß einen Grund geben: nur dann kannst du wirklich weinen.

Laß das Wissen beiseite, laß die Ernsthaftigkeit beiseite; sei sieben Tage lang absolut spielerisch. Du hast nichts zu verlieren. Selbst wenn du nichts gewinnst, du kannst auch nichts verlieren. Was kannst du schon verlieren, wenn du spielerisch bist? Aber ich sage dir: du wirst nie wieder derselbe sein. 
Ich bestehe so auf das Spielerische weil ich möchte, daß du genau an den Punkt zurück gehst, an dem du aufgehört hast, zu wachsen. Es gab einen Punkt in deiner Kindheit, an dem du aufgehört hast, zu wachsen und anfingst, unecht zu sein. Vielleicht warst du wütend, ein kleines Kind mit einem Wutanfall, sauer, und dein Vater oder deine Mutter sagten, „Du sollst nicht wütend sein! Das ist nicht gut!” Du warst ganz natürlich, aber so entstand eine Spaltung, und du hattest die Wahl. Wenn du natürlich bleiben wolltest, würdest du nicht die Liebe deiner Eltern bekommen. In dieser Woche möchte ich dich an den Punkt zurückbringen, an dem du anfingst, lieber gut als natürlich zu sein. Sei spielerisch, damit du deine Kindheit zurückerobern kannst. Es wird schwierig sein, weil du deine Masken, deine Gesichter ablegen mußt; du wirst deine Persönlichkeit beiseite legen müssen. Aber denk daran, die innere Natur kann sich nur behaupten, wenn deine Persönlichkeit nicht da ist, weil die Persönlichkeit zum Gefängnis geworden ist. Leg sie beiseite. Es wird schmerzhaft sein, aber es lohnt sich, weil du daraus neu hervorgehen wirst. Und keine Wiedergeburt ist ohne Schmerzen möglich. Wenn du wirklich entschlossen bist, wiedergeboren zu werden, dann riskiere es."

Osho, Excerpted from Meditation: The First and Last Freedom 


